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"समथ� कम� का आधार - धम�"

आज बापदादा अपने िव� प�रव��क िव�-क याण कारी ब#$ को देख रहे ह(। जब से )ा*ण जीवन हुआ तब से इसी महान क��	य का संक प
िकया। )ा*ण जीवन का मु-य कम� ही यह ह।ै मानव जीवन म/ हरके आ0मा क1 िवशेष दो धारणाय/ ह(। एक धम� , दसूरा - कम�। धम� म/ �5थत होना
ह ैऔर कम� करना ह।ै धम� के िबना जीवन के कम� म/ सफलता िमल नह9 सकती। धम� अथा�त् िवशेष धारणा। म( ;या हँू? इसी धारणा अथा�त् धम�
के आधार से मुझे ;या करना ह ै- वह बु>? म/ 5प@ होता ह।ै चाहे यथाथ� धम� अथा�त् धारणा हो चाहे अयथाथ� हो। असमथ� कम� भी अयथाथ�
धारणा ह।ै अथा�त् म( मानव हँू, मेरा धम� ही मानव धम� ह,ै Cजसको देह अDभमान कहते हो। इसी धम� के आधार पर कम� भी उ टे हुए। ऐसे )ा*ण
जीवन म/ भी यथाथ� यह धारणा ह ैिक - म( HेI आ0मा हँू। म( आ0मा शा�त, सुख, आनदं 5वJप हँू। इसी आधार पर कम� बदल गया। अगर कम� म/
HेI के बजाए साधारण कम� हो जाता ह,ै उसका भी आधार इसी धम� अथा�त् धारणा क1 कमी हो जाती िक म( HेI आ0मा हँू, HेI गुण$ का 5वJप
हँू। तो फाउ�डेशन ;या हुआ? इसी कारण धमा�0मा शMद कहा जाता ह।ै आप सब धमा�0मा हो ना। धमा�0माओ ंNारा 5वत: ही 	यथ� वा साधारण
कम� समाO हो जाते ह(। पहले यह चेक करो िक सदा धम� म/ �5थत रहता हँू। तो कम� 5वत: ही समथ� चलता रहेगा। यही पहला पाठ ह ै- म(
कौन? इसी - म( कौन के ;वेRन म/ सारा Sान आ जाता ह।ै म( कौन, इसी TU के उ�र िनकालो तो िकतनी Vल5ट बन जायेगी। अभी अभी
सेकेWड म/ अगर 5मृ>त म/ लाओ तो िकतने टाइट स याद आ जाय/गे। ;य$िक कम� के आधार पर सबसे Yयादा टाइट स वह आपके भी
टाइट स। सबम/ मा5टर हो गये ना। सार ेक प के अ�दर टाइट स क1 Vल5ट इतनी बड़ी िकसक1 भी नह9 होगी। देवताओ ंक1 भी नह9 ह।ै Cसफ�
अपने टाइट स Vलखने लगो तो छोटा सा पु5तक बन सकता ह।ै यह इस संगम के टाइट स आपक1 >ड\ी ह(। उ�ह$ क1 >ड\ी भले िकतनी भी
बड़ी हो लेिकन आप लोग$ के आगे वह कुछ नह9 ह।ै इतना नशा रहता ह?ै िफर भी शMद यही आयेगा - म( कौन? रोज नया नया टाइटल 5मृ>त म/
रखो अथा�त् उसी टाइटल के धारणा 5वJप धमा�0मा बन कम� करो। कम� करते धम� को न छोड़ो। धम� और कम� का मेल होना यही संगमयगु क1
िवशेषता ह।ै

जसेै आ0मा और परमा0मा के टूटे हुए स]ब�ध को बाप ने जोड़ Vलया, ऐसे धम� और कम� के स]ब�ध को भी जोड़ लो। तब धमा�0मा T0य^ ह$गे।
आज बापदादा सव� ब#$ का यही खेल देख रहे थे िक कौन धम� और कम� का मेल कर चलते ह(, एक को पकड लेते ह(, एक को छोड़ देते। जसेै
कम�योग, तो कम� और योग का मेल ह,ै अगर दोन$ म/ से एक को छोड़ द/ तो ऐसे ही होगा जसेै झूला झूलने म/ दोन$ र5सी जJरी होती ह,ै अगर एक
र5सी टूट जाए वा नीचे ऊपर हो जाए, वा छोटी बड़ी हो, समान न हो तो ;या हाल होगा! ऐसे ही धम� और कम� दोन$ के मेल से सव� TािOय$ के
झूले म/ झूलते रह/गे। नीचे ऊपर हो जाने से TािO के झूले से अTाO 5वJप का अनुभव कर लेते हो। चलते चलते चेक करना नह9 आता इसVलए
झूलने के बजाए >च`ाने लग जाते हो िक ;या कर/, कैसे कर/? जसेै अSािनय$ को कहते हो - म( कौन हँू यह पहली नह9 जानते हो। ऐसे अपने से
पूछो - म( कौन हँू? यह अaछी तरह से जाना? इसम/ भी तीन 5टेजेज ह।ै एक ह ैजानना ह ैदसूरा ह ै5वय ंको मानना, तीसरा ह ैमानकर चलना
अथा�त् वह 5वJप बनना। तो िकस 5टेज तक पहँुचे हो? जानने म/ तो सब पास हो ना। मानने म/ भी सब पास हो। और तीसरा न]बर ह ै- मानकर
चलना अथा�त् 5वJप बनना, इसम/ ;या समझते हो? जब 5वJप बन गये तो 5वJप कब भूल नह9 सकता। जसेै देह का 5वJप कब भूल सकते
हो ;या? भल करके देह समझना उ टा ह ैलेिकन 5वJप तक आ गया तो भुलाते भी नह9 भूलते हो ना! ऐसे ही हर टाइटल सामने रख करके
देखो 5वJप म/ लाया ह?ै जसेै रोज बापदादा 5वदश�न चbधारी का टाइटल 5मृ>त म/ िदलाते ह(। ऐसे चेक करो - 5वदश�न चbधारी यह संगम का
5वJप ह,ै तो जानने तक लाया ह ैवा मानने तक वा 5वJप तक? सदा 5वदश�न चलता ह ैवा पर-दश�न 5वदश�न को भुला देता ह।ै यह देह को
देखना भी परदश�न ह।ै 5व आ0मा ह,ै देह पर ह,ै Tकृ>त पर ह।ै Tकृ>त भाव म/ आना भी Tकृ>त के वशीभूत होना ह।ै यह भी परदश�न चb ह।ै जब
अपनी देह को देखना भी परदश�न हुआ तो दसूर ेक1 देह को देखना - इसको 5वदश�न कैसे कह/गे? 	यथ� संक प वा पुराने सं5कार यह भी देहभान
के स]ब�ध से ह(। आ�0मक 5वJप के सं5कार जो बाप के सं5कार वह आ0मा के सं5कार। बाप के सं5कार जानते हो? वह सदा िव�
क याणकारी, परोपकारी रहमिदल, वरदाता ह।ै ऐसे सं5कार नचैुरल 5वJप म/ बने ह(? सं5कार बनना अथा�त् संक प, बोल और कम� 5वत: ही
उसी Tमाण सहज चलना। सं5कार ऐसी चीज़ ह( जो आटोमेिटक आ0मा को अपने Tमाण चलाते रहते। सं5कार समझो आटोमेिटक चाबी है
Cजसके आधार पर चलते रहते हो। जसेै Vखलौने को नाचने क1 चाबी देते तो वह नाचता ही रहता। अगर िकसको िगरने क1 द/गे तो िगरता ही
रहेगा। ऐसे जीवन म/ सं5कार भी चाबी ह।ै तो बाप के सं5कार िनजी सं5कार बनाये ह(? Cजसको दसूर ेशMद$ म/ कहते हो - मेरी यह नेचर ह।ै बाप
समान नेचर हो जाए - सदा वरदानी, सदा उपकारी, सदा रहमिदल। तो मेहनत करनी पड़ेगी। जब म( कौन हँू को 5वJप म/ लाओ, इसी धम� को
कम� म/ अपनाओ तब कह/गे 5वJप तक लाया। नह9 तो जानने और मानने वाली Vल5ट म/ चले जाय/गे। सदा यह 5मृ>त रखो - मेरा धम� ही यह ह।ै
इसी धम� म/ सदा �5थत रहो, कुछ भी हो जाए, चाहे 	यि�, चाहे Tकृ>त, चाहे प�र�5थ>त लेिकन आप लोग$ का सलोगन ह ै‘‘धरत प�रये धम� न
छोिड़ये।'' इसी सलोगन को अथवा T>तSा को सदा 5मृ>त म/ रखो।

इस समय क प पहले वाले पुराने सो नये ब#े आये ह(। पुराने ते पुराने भी हो और नये भी हो। नये ब#े अथा�त् सबसे छोटे, छोटे सबसे लाडले
होते ह(। नये प�े सबको सु�दर लगते ह( ना! तो भल नये ह( लेिकन अ>धकार म/ न]बर वन। ऐसे सदा पुJषाथ� करते चलो। सबसे पहला अ>धकार
पिवdता का। उसके आधार पर सुख-शा��त, सव� अ>धकार TाO हो जाते। तो पहला पिवdता का अ>धकार लेने म/ सदा न]बरवन रहना। तो TािO
म/ भी न]बरवन हो जाय/गे। पिवdता क1 फाउ�डेशन को कभी कमजोर नह9 करना। तब ही ला5ट सो फा5ट जाय/गे। बापदादा को भी ब#$ को देख



खशुी होती ह ैिक िफर से अपना अ>धकार लेने पहँुच गये ह(। इसVलए खूब रसे करो। अभी भी टूलेट का बोड� नह9 लगा ह।ै सब सीeस खाली
ह,ै िफ;स नह9 हुई ह(। जो न]बर लेने चाहो वह ले सकते हो, इतना अटे�शन रखते चलते चलो। अ>धकारी बनते चलो। योgयताओ ंको धारण कर
योgय बनते चलो।

ऐसे बाप समान सदा HेI धम� और HेI कम�धारी, सदा धम�-आ0मा, सदा 5वदश�न चbधारी 5वJप, सदा सव� TािO 5वJप, ऐसी HेI आ0माओं
को बापदादा का यादhयार और नम5ते।

होवनहार टीचस� कुमा�रय$ के \ुप से बापदादा क1 मुलाकात –

यह \ुप होवनहार िव� क याणकारी \ुप ह ैना। यही लiय रखा ह ैना। 5व-क याण कर िव�-क याणकारी बन/गे - यही jढ़ संक प िकया है
ना? बापदादा हर िनिम� बनी हुई HेI आ0माओ ंको देख खशु होते ह( िक यह एक-एक कुमारी अनेक आ0माओ ंके क याण के T>त िनिम� बनने
वाली ह।ै वसेै कुमारी को 100 )ा*ण$ से उ�म कहते ह( लेिकन 100 भी हद हो गई। यह तो सब बेहद के िव� क याणकारी ह( बेहद क1 हो
ना? हद का संक प भी नह9। िफर सभी एक दो से रसे म/ आगे हो वा न]बरवार हो? ;या समझती हो? हरके म/ अपनी अपनी िवशेषता तो होगी
लेिकन यहाँ सव� िवशेषताओ ंसे स]पl हो? जब सब िवशेषताएं धारण करो तब स]पl बनो। तो ;या लiय रखा ह?ै बात बहुत छोटी ह,ै कोई
बड़ी बात नह9 ह,ै संक प jढ ह ैतो TािO 5वत: हो जाती ह।ै अगर Cसफ�  संक प ह,ै उसम/ jढ़ता नह9 तो भी अ�तर पड़ जाता ह।ै कभी कहते ह(
ना िवचार तो ह,ै करना तो चािहए इसको jढ संक प नह9 कह/गे। jढ़ संक प अथा�त् करना ही ह,ै होना ही ह।ै तो ‘‘शMद'' िनकल जाता ह।ै बनना
तो ह,ै नह9। लेिकन बनना ही ह।ै यह लiय रखो तो न]बरवन हो जाय/गे। सहज जीवन अनुभव होती ह?ै मु�nकल तो नह9 लगता? कालेज का
वातावरण Tभाव तो नह9 ड़ालता, आपका वातावरण उ�ह$ पर Tभाव डालता ह?ै सदा िनoवpन रहना। 5व को देखना अथा�त् िनoवqन बनना।
सुनाया ना - बाप के सं5कार सो अपने सं5कार, िफर जसेै िनिम� माd कर रहे ह( लेिकन करावनहार बाप ह।ै करन-करावनहार जो गाया जाता है
वह इस समय का ही Tै�;टकल अनुभव ह।ै अaछा एगजा]पुल बनी हो। सदा सपूत बन सबूत देते रहना। सपूत उसको ही कहा जाता ह ैजो सबूत
दे। कभी आपस म/ Vखट-Vखट तो नह9 होती ह?ै नालेजफुल हो जाने से एक दो के सं5कार को भी जानकर सं5कार प�रव��न क1 लगन म/ रहते
ह(। यह नह9 सोचते िक यह तो ऐसे ह( ही लेिकन यह ऐसे से ऐसा कैसे बने, यह सोच/गे। रहमिदल बन/गे। घृणा jि@ नह9 रहम क1 jि@ - ;य$िक
नालेजफुल हो गये ना! सहज जीवन और HेI TािO, इस जसैा भाgय और कब िमल सकता ह?ै अaछे सoवसएबुल ह�ैडस ह(, ऐसे ही ह�ैडस
िनकलते जाएं तो बहुत अaछा। िह]मते ब#े मददे बाप। शि�याँ तो ह( ही िवजयी। शि� क1 िवजय न हो यह हो नह9 सकता।

“सव� )ा*ण ब#$ T>त इस वष� के Vलए अ	य� बापदादा का िवशेष इशारा”

इस वष� हरके ब#े को यह िवशेष अटे�शन देना ह ैिक हम/ तीन$ ही सटsिफकेट (मनपसंद, लोकपसंद और बाप पसंद) लेने ह(। मन पसंद का
सटsिफकेट ह ैया नह9 उसक1 परख बापदादा के कमर ेम/ जाकर कर सकते हो, ;य$िक उस समय बाप बन जाता ह ैदप�ण और उस दप�ण म/ जो
कुछ होता ह ैवह 5प@ िदखाई देता ह।ै अगर उस समय बाप के आगे अपना मन सटsिफकेट देता ह ैिक म( ठीक हँू तो समझो ठीक, अगर उस
समय मन म/ चलता - यह ठीक नह9 ह,ै तो अपने को प�रव��न कर देना चािहए। अगर मानो मजैा�रटी िकसी बात के T>त कोई इशारा देते ह(
लेिकन 5वय ंनह9 समझते िक म( राँग हँू, िफर भी जब लोक-सं\ह के T>त ऊपर से डायर;ेशन िमले िक यह अटे�शन रखना चािहए तो िफर उस
समय अपनी नह9 चलानी चािहए। ;य$िक अगर स0यता क1 शि� ह ैतो स0य को कहा ही जाता ह ै- ‘‘ स0यता महानता ह।ै'' और महान वही ह ैजो
5वय ंझुकता ह।ै अगर मानो क याण के T>त झुकना भी पड़ता ह ैतो वह झुकना नह9 ह,ै लेिकन महानता ह।ै अनेक$ क1 सेवा के अथ� महान को
झुकना ही पड़ता ह।ै तो यह िवशेष अटे�शन रखो। इसी म/ ही अलबेलापन आ जाता ह।ै म( ठीक हँू, ठीक तो हो लेिकन जो ठीक रह सकता ह ैवह
5वय ंको मो ड भी कर सकता ह।ै अगर मानो दसूर ेको मेरी कोई चलन से कोई भी संक प उ0पl होता ह ैतो 5वय ंको मो ड करने म/ नुकसान
ही ;या ह?ै िफर भी सबक1 आशीवा�द तो िमल जायेगी। यह आशीवा�द भी तो फायदा हुआ ना। ;य$-;या म/ नह9 जाओ। यह ;य$, यह ऐसे होगा
वसेै होगा। इसको फुल5टाप लगाओ। अब यह िवशेषता चार$ ओर लाइट हाउस के मुआिफक फैलाओ। इसको कहा जाता ह ै- एक ने कहा, दसूरे
ने माना अथा�त् अनेक$ को सुख देने के िनिम�। इसम/ यह नह9 सोचो िक म( कोई नीचे हो गया। नह9। गलती क1 तभी म( प�रव��न कर रहा हँू, यह
नह9 सोचो लेिकन सेवा के Vलए प�रव��न कर रहा ह। सेवा के Vलए 5थूल म/ भी कुछ मेहनत करनी पड़ती ह ैना! तो HेI, महान आ0मा बनने के
Vलए थोड़ा बहुत प�रव��न भी ;या तो हजा� ही ;या ह?ै इसम/ हे! अजु�न, बनो। इससे वातावरण बनेगा। एक से दो, दो से तीन अगर कोई गलती है
और मान ली तो यह कोई बड़ी बात नह9 ह ैलेिकन गलती नह9 ह ैऔर लोक-सं\ह अथ� करना पड़ता ह।ै यह ह ैमहानता। इसम/ अगर कोई
समझता भी ह ैिक इसने यह िकया अथा�त् नीचे हो गया, तो दसूर$ के समझने से कुछ नह9 होता, बाप क1 Vल5ट म/ तो आगे न]बर ह ैना। इसको
दबाना नह9 कहा जाता ह।ै यह भी )ा*ण$ क1 भाषा होती ह ैना - कहाँ तक दब/गे, कहाँ तक मर/गे, कब तक सहन कर/गे, अगर यहाँ दब/गे भी तो
अनेक आप के पाँव दबाय/गे। यह दबाना नह9 ह ैलेिकन अनेक$ के Vलए पूYय बनना ह।ै महान बनना ह।ै

2. इस वष� ऐसा कोई नया hलनै बनाओ जसेै मोहजीत प�रवार क1 कहानी सुनाते ह( िक Cजस भी स]ब�धी के पास गया उसको Sान सुनाया, तो
यहाँ भी आप ब#$ से जब भी कोई िमलने आये तो उसको यही अनुभव हो िक म( कोई फ�रnते से िमल रहा हँू। आने से ही उसे जाद ूलग जाए।
जहाँ जाए, Cजससे िमले उससे जाद ूका ही अनुभव कर।े जसेै शुJ-शुJ म/ बाप को देखा, मुरली सुनी, प�रवार को देखा तो म5त हो जाता था, ऐसे
अभी भी जो सोचकर आवे, उससे पदमगुणा अनुभव करके जाए। ऐसा अब hलनै बनाओ। jढ़ संक प से सब कुछ हो सकता ह।ै अगर एक ऐसा
अनुभव करायेगा तो सब उसको फालो कर/गे।



3. इस वष� िवशेष सहनशीलता का गुण हरके को धारण करना ह ै- संगठन म/ अगर कोई एक के Vलए कुछ बोलता भी ह ैतो दसूरा चुप रहे तो
बोलने वाला कब तक बोलेगा? आVखर तो चुप ही हो जायेगा। Cसफ�  उसम/ 10 बारी सुनने क1 िह]मत चािहए। दसूर ेको बदलने के Vलए थोड़ा तो
सहन करना पड़ेगा। इसम/ सहनशि� बहुत चािहए। दो बारी म/ ही िदलDशक5त नह9 हो जाओ। 10-12 बार तो सुनकर सहन करो। बाप ने भी
िकतने ब#$ के सं5कार$ को बदला। )*ा, जो इतनी बड़ी फ5ट� अथाटs ह ैउसने भी छोटे-छोटे ब#$ से सुना, अSािनय$ से भी सुना, इनस ट
सहन क1 ना! )*ा बाप क1 भी इनस ट करते थे, तो आप कौन हो! जब बाप ने सब कुछ सहन कर प�रव��न िकया तो फालो फादर। Cसफ�
िह]मत क1 बात ह,ै सब सहज हो जायेगा। Cसफ�  थोड़ा पहले लगता ह ै- कैसे होगा, कहाँ तक सहन कर/गे? िह]मत न हारो तो अभी-अभी हो जाए।
जब भिवtय पर छोड़ते हो िक कहाँ तक होगा... तभी संक प कमजोर होते ह।ै कहाँ तक होगा यह नह9 सोच$, संक प म/ jढ़ता लाओ। भिवtय
पर छोड़ने से व��मान कम- जोर हो जाता ह।ै

गुजरात पाoटय$ से बापदादा क1 मुलाकात - जसेै साकार म/ आना और जाना सहज हो गया ह,ै अभी-अभी आये, अभी- अभी गये, तो जसेै साकार
म/ सहज Tै�;टस हो गई ह ैआने-जाने क1, वसेै आ0मा को अपनी कमा�तीत अव5था म/ रहने क1 भी Tै�;टस ह?ै अभी-अभी कम�योगी बन कम� म/
आना, कम� समाO हुआ िफर कमा�तीत अव5था म/ रहना, इसका भी अनुभव सहज होता ह?ै जसेै लiय रखते हो मधुबन जाना ह,ै िफर तयैारी कर
पहँुच जाते वसेै यह भी सदा लiय रहे िक कमा�तीत अव5था म/ रहना ह,ै िनिम� माd कम� करने के Vलए कम�योगी बने िफर कमा�तीत। कमा�तीत -
इसके Vलए तयैारी कौन-सी करनी ह?ै डबल लाइट बनो। तो डबल लाइट बनना आता ह ैना। टv5टी समझाना अथा�त् लाइट बनना। दसूरा -
आ0मा समझना अथा�त् लाइट होना। तो यह तयैारी करने तो आती ह ैना। यही अटे�शन रखने से िफर सेकेWड म/ कमा�तीत, सेकेWड म/ कम�योगी।
जसेै कम� म/ आना 5वाभािवक हो गया ह।ै वसेै कमा�तीत होना भी 5वाभािवक हो जाए। यही तो अwयास ह ैना। जो सदा याद और सेवा म/ रहने
वाले ह( उ�ह$ को T0य- ^फल सहज TाO होता ह।ै सोच/गे भी नह9 िक ऐसा हो सकता ह!ै लेिकन सहज अनुभव होते रह/गे। चलते-चलते ऐसे
अनुभव कर/गे जसेै भि� माग� म/ कहावत ह,ै ‘‘भगवान छhपर फाड़कर देते ह(।'' तो यहाँ भी मेहनत का छhपर फाड़कर सहज अनुभू>त होगी। जब
सव�शि�वान के ब#े बन गये तो मेहनत रही ;या? सभी सहजयोगी हो ना।

िवदेशी ब#$ से - अभी सभी जा रहे हो िफर से एक से अनेक होकर आने के Vलए। इसीVलए जा रहे हो ना? इतनी आ0माओ ंको स�देश देना ह ैतो
जJर इतनी तीxग>त से पुJषाथ� कर/गे तब तो सफल ह$गे ना। अभी हरके को सेवा के तीxग>त का hलनै बनाना पड़े। सदा यही समझो - जसेै
शा��त क1 >चिड़या िदखाते ह( ना, ऐसे हम भी शा��त के स�देशी बनकर जा रहे ह(। जहाँ भी जाओ वहाँ शा��त क1 लहर फैला दो। ;य$िक िवदेश
म/ शा��त क1 खोज वाले बहुत ह(। तो ऐसे के Vलए आप शा��त दाता के ब#े शा��त का स�देश देने वाले हो। जब सबको शा��त का स�देश िमले
तब आपको शा��त क1 देवी वा शा��त का देवता मान/गे। तो ऐसे बनकर जा रहे हो ना? चार$ ओर जब इतने शा��त क1 देवी और देवताय/ फैल
जाय/गे तो ;या हो जायेगा? शा��त दाता बाप क1 T0य^ता का झWडा लहरा जायेगा। जम�नी वाले भी कोई नया झWडा लहराय/गे जो सबक1 नजर
जम�नी क1 तरफ जायेगी।

मुरली का सार

1. धम� अथा�त् िवशेष धारणा। धम� म/ �5थत होना ह ैऔर कम� करना ह।ै धम� के िबना कम� म/ सफलता नह9 िमल सकती।

2. धम� और कम� के स]ब�ध को जोड़ लो तब धमा�0मा T0य^ ह$गे। धम� और कम� दोन$ के मेल से सव� TािOय$ के झूले म/ झूलते रह/गे।

3. ‘‘धरत पिड़ये धम� न छोिड़ये'' कुछ भी हो जाए, धम� म/ सदा �5थत रहो।


